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COMMISSION « MENUS »
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COMPOSITION ET DATES

Composition de la commission :

Monsieur le Maire,

Madame ENDERLE Audrey,

Madame SCHNEIDER Stéphanie,

Madame ZOUAOUI Leila,

Madame REBOUD Brigitte,

Madame VIAL Ludivine,

Monsieur BLANC BRUDE Jacky,

Madame DEUNET Laure, Responsable commerciale GUILLAUD Traiteur,
Madame REYNAUD Mylene (Diététicienne),
1 agent de restauration par école,

2 enfants par école élémentaire,

2 parents délégués.

Date de la prochaine commission :

* Le 28 MAI 2024



RETOUR SUR LES QUESTIONNAIRES

Nombre d’inscrits
Nombre de retours 67 65 132
Taux de participation 66,34 % 63,73 % 65,02 %

Taux d’abstention 33,66 % 36,27 % 34,98 %



Commission "MENUS"

ECOLES Victor HUGO et LIBERATION
Commune de RIVES

TIRAGE AU SORT DU Vendredi 24 Novembre 2023

VICTOR HUGO LIBERATION TOTAL
Nombre d'inscrits 101 102 203
Nombre de votants 48 44 92
Nombre de blancs 0 0
Nombre de nuls 0 0 0
Suffrage exprimé 48 44 92
Taux de Participation 47,52% 43,14% 45,32%
Taux d'abstention 52,48% 56,86% 54,68%
Nombre de VOIX
PARTICIPATION COMMISSION "MENUS" TOTAL
VICTOR HUGO LIBERATION
OuUl 20 7 27
NON 28 37 65
TOTAUX 48 44 92
Participeront aux réunions suivantes : VICTOR HUGO LIBERATION
HEURTIER Clément CE2 DRUARD Faustine CE2
LRI A3 L LT PR R i SAEZ Léo CE2 DA COSTA TEIXEIRA Livia CM2
BRAY Eliot CM1 ROLLAND Axel CP
b 2B LA 20 - A7 VISINI Nelsy CM1 TORIBIO Maél CE2




D Menus theme 100 %

GQUILLAUC du 4 au 10 cepfembre 2023

Menu 100 % Pentrée 2 ALTERNATIP

Tomates label HVE de la Coccinelie
Lundi sauce créme
Bleu du Vercors Sassenage AOP

Poire label HVE de Moras en Valloire N

Salade de pommes de terre HVE au fromage bland
&scalcpe de poulet frangals sauce basquaise
Mardi | cuisinés en persillade
Prune
Alternatif : Pois chiches sauce basquaise

Pour que la rentrée reste un moment de plaisir,
envoie-nous fa meilleure blague ou devinette
sur www.guillaud-traiteur.com rubrique contact,
Nous partagerons les plus hilarantes sur Facebook !

Boulettes de boeuf du Nord Isére

Jeudi aux petits |[égumes &
ourt B10 du Vercors
Fralses label HVE de la Coccinelle (38)
Alternatif : Bouleltes végétales aux petits légumes
Concombre
Filet de colin label MSC sauce aux crustacés
Vendredi

Cake aux pépites de chocolat de I'Etape Gourmande
Alternatif : Pavé végétal

¢ menve sont validéc par Myline Reynaud natre didtéticienne
pevvent étre modifiéc en fonction dac approvitionnements.

s plats peuvent contenir des allergines (sefon régement CE 1169/2011 di « INCD »)

(a Coccinelle

a Ville-sous-Anjou danc /.

Cerge et Franck Figuet

0 et pommes de terre HVE de Gillonnay sautées

Lundi Riz pilaf au citron °
Meh“ Compote de pommes et de rhubarbe o Meh“
Alternatif : Pavé végétal w
0,
100 % « 100 %
' Menu 100 % goit SALE o
Ren tree Chou kouki et ses dés de mimolette . Goat
Mardi Tranche de jambon frangais cuit & I'os -

' Menus theme 100 %%
Guitlauc du ¢ au 15 octobre 2023

Menu 100 % goit ACIDE

Salade verte label HVE des Jardins de Champagne
Filet de poisson label MSC sauce aux agrumes

Créme au caramel et au beurre salé
Alternatif : Coquillettes sauce arrabbiata e

Grace 3 Guillette, tu as des animations pour te faire
découvrir les fruits et les légumes !

Tes parents jouent également un role essentiel pour te
faire goliter des aliments sains et variés.

Z00M

CuUr nos

Z00M

CUr nos

partenaires

COCA (/X

partenaires
\JL/ Menu 100 % goit AMER et ALTERNATIP
al ) de Sassenage
sauce au fromage blanc et a [a menthe

Choux de Bruxelles et pommes de terre HVE de Gillonnay
Mousse au chocolat noir

Jeudi

Menu100 % goat SUCRE

Potage au potimarron label HVE de Saint Prim
Boulettes de boeuf de chez Carrel aux oignons caramélisés

Vendredi

Le FALAFEL est composé

au miel et a la chéataigne F 6. pois: chichdes- de
YaOJ ta la chataigne de la Ferme Collet Mab'big dans la Drome.

Alternatif : Boulettes végétales

du persil de Xavier a
Sassenage et de Ch'hilloge(

a Bilieu, doignon, d'ail de la
Dréme, de coriandre, et dépices.

Cee menvs sont validéc par Myline Reynand netre diététicienne

et pevvent $tre medifiéc en fonction dec approviviennementr,

Les plats peuvent contenir des allerpénes selon réglement CE 1169/2011 dit« INCO »

/‘_a/a,[e/c’ & co, Fathi, Amana et g_’y/ufe
a8 Sassenage dans [Teére



L0 Menus theme 100 %y

SUILLAUD du 713 au 17 novembre 2023  E&

Calamars 2 la romaine
Rl/ nl"O)S
Lundi

Aranas au sirop . o

Alternatif : Beignets de fromage 4

Menu ALTERNATIF @

Salade de lentilles b

Mardi Omelalte aux oeufs frai e

) en bechamel au lait d'Isére
Compole ala banane

Les DEVINETTES de Guillette
J'ai 9 enfants et 7 pommes.
Que faire pour partager les
pommes en parts égales
entre les 9 enfants ?

2)0dwios 8 g

Menu 100% SAISON

Salade de perles légumiéres
Jeudi Saumsse de chez Carrel sauce aux herbes
I 0O persillé
Kim Iabel HVE de chez Savajols (26)

Alternatif : Pavé végétal

Gratin de pommes de terre label HVE de la Bigvre
Vendredi fa(;(‘n par’nemler au beeuf haché de notre région
Ponre Iabel HVE de fa Valloire
Alternatif : Gratin de pommes de terre au fromage

Ie ménos ront validée par Myléne fe"»nuz' netre didtéticienne
pevvent éfre madifiée en fonction dac approvizionnements.

spiats peuvent contentr des allergénes (sslon réglement CE 1162/2011 de « INCO »)

Laiterie dv Mont ,4:'90///8'

Florence et Franck Movize

a Clelles dans Teére.

de la [aiterie du Mont Aiguille ¢

Menu
100 %
SALSON

Z00M

Cur nos
partenaires

éOCA (/X

GUILLAUD

W Menus theme 100 %

du 18 au 24 décembre 2023

Filet de colin label MSC sauce a 'oseille
d’Alpina Savoie a I'ail et & I'huile d'olive

Lundi Bleu du Vercors Sassenage AOP de Vercors Lait o

Kiwi label HVE de chez Savajols (26)

Alternatif : Pavé végétal s

Menu 0 GASPI et ALTERNATEF . -

Carottes rapées L

Mardi Chili sin carné °

Riz
Lunettes de Romans au chocolat Maison Jacquemart

Les DEVINETTES de Guillette
Je commence pas |a lettre «e», je
termine par la lettre «e» et je ne
contiens qu'une seule lettre,

Qui suis-je ?
aou-aspd ne anie) &)
sofoaus Mod Wosaq S8 US N aopu)

Taboulé
Boulettes de beeuf régional au jus
Brocolis a la créme

Alternatif : Boulettes sarrasin & lentilles ‘
X 4
w
Menwe 100 % NOEL S
L

Mousson de canard
Emincé de dinde frangaise aux d'épices
Pommes Forestines

Vendredi i
Rochers coco de la Biscuiterie Louvat ,
Clémentine & papillotes
Pain Noir de [Etape Gourmande

Altemnatif : Terrine de [égumes, lentilles aux épices

Jeudi

Ces manog sont vali a’rr por Myline ,{’(ykn._ netre di€téticienns
et pavvent étre modifide en fonclion dec approvitionnements,

Les plets peuvent contenir des allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit« INCO )

Biccuiterie (ouvat

: ’ : i
Saint-Geoirs-en-Valdaine danc [Icére

"
%

Menu
100 % Noél

Bonnes Vacances
et soyez sagec !

N

o
.

A

cUur nos
®
partenaires

COCA UX




RESULTAT ECOLE LIBERATION

Préferes-tu le repas a ?

5 COMPOSANTES

4 COMPOSANTES

S

= oui non = Sans réponse = oui =non = Sansréponse

Restaurant LIBERATION 7



Aimes-tu manger a la cantine ? Aimerais-tu une animation « surprise » a la cantine?

oui 52

non 13

oul NON “ oui “ non ¥ je ne sais pas

Restaurant LIBERATION 8



Penses-tu que les repas de la cantine sont bons ?

je ne sais pas "

non

oui

Restaurant LIBERATION



A la fin de ton repas, laisses-tu de la Si oui pourquoi :
nourriture dans ton assiette ?

je n'aime
pas 25

" je me sers trop je n'aime pas

HMoui mnon M parfois

® je n'ai pas le temps de finir ® Sans réponse

Restaurant LIBERATION

10



Penses-tu que les quantités servies sont Penses-tu qu’il y a plus de diversités dans ?
suffisantes ?

oui 38 oui W non M Sansréponse

40
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40
25
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parfois 12 20

20

15

non9

non

je ne sais pas 5

28
15
10
10
Sans réponse 1 3 I 3 2
1
Py . ] — ] =

parfois je ne sais pas Sans réponse les entrées les plats les fromages les desserts

Restaurant LIBERATION

10

oui

11



As-tu constaté une réduction des déchets alimentaires ?

Sans réponse 1

e %

W oui ®non je ne sais pas = Sans réponse

Restaurant LIBERATION

12



RESULTAT ECOLE VICTOR HUGO

Préferes-tu le repas a ?

4 COMPOSANTES 5 COMPOSANTES

<<

non 31

" oui non = Sans réponse . ,
®moui ®non = Sansréponse

Restaurant V.HUGO 13



70

60

50

40

30

20

10

Aimes-tu manger a la cantine ? Aimerais-tu une animation « surprise »
a la cantine?

oui non oui " non ¥ je ne sais pas

Restaurant V.HUGO 14



Penses-tu que les repas de la cantine sont bons ?

JE NE SAIS PAS

PARFOIS

NON

oul

)
L
B

I

Restaurant V.HUGO

15



A la fin de ton repas, laisses-tu de |la nourriture Si oui pourquoi :

dans ton assiette ?

Sans réponse 1

je n'aime
pas 21

¥ je me sers trop je n'aime pas

® je n'ai pas le temps de finir ® Sans réponse
“oui ®mnon = parfois ™ Sansréponse

Restaurant V.HUGO 16



40

35

30

25

20

15

10

(S,

Penses-tu que les quantités servies sont
suffisantes ?

oui 39

oui

non 17

non

60

50

40

40

30

23

parfois 10 0

je ne sais pas 1 &Y

- Ul

les entrées

parfois je ne sais pas

Restaurant V.HUGO

Penses-tu qu’il y a plus de diversités dans ?

oui M non M Sansréponse

49
45
18
14
4 4 4
les plats les fromages les desserts

17



As-tu constaté une réduction des déchets alimentaires ?

Sans réponse 1

je ne sais pas 37 \_

W oui ®non je ne sais pas = Sans réponse

Restaurant V.HUGO

18



SYNTHESE DES 2 ECOLES

Préferes-tu le repas a ?

4 COMPOSANTES 5 COMPOSANTES

sans réponse 21 sans réponse 10

-_ .. N\
- = \

oui " non = sansréponse oui = non = sansréponse

19



Aimes-tu manger a la cantine ?

oui 114

non 18

oui non

Aimerais-tu une animation
« surprise » a la cantine?

‘ je ne sais pas 8

non 14

oui 110

M oui non M je ne sais pas

20



Penses-tu que les repas de la cantine
sont bons ?

je nesaispas0

parfois 84

21



A la fin de ton repas, laisses-tu de Si oui pourquoi ?

sans réponse 1 %

sans réponse 32

la nourriture dans ton assiette ?
*ie me sers trop 12

je n'aime
pas 46

je n'ai pasle
temps de
finir 42

® je me sers trop ~ je n'aime pas

®oui ®non = parfois © sansréponse ™ je n'ai pas le temps de finir m sans réponse

22



80

70

60

50

40

30

20

10

Penses-tu que les quantités
servies sont suffisantes ?

77

oui

on

parfois je ne sais
pas

1
4

sans
réponse

Penses-tu gu’il y a plus de diversités dans ?

120

100

80

60

40

20

82

43

7

les entrées

103

24

I5

les plats

M oui Enon

93

65
60
6

les fromages les desserts

sans réponse

23



As-tu constaté une réduction des déchets alimentaires ?

sans réponse 2
je ne sais pas 73

et

W oui ®non je ne sais pas = sans réponse

24



