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Michel Bonsignore, le pépé de Corentin, a réalisé plusieurs
voyages a vélo depuis Rives jusgu’en Irlande pour rejoindre @
la famille de sa fille qui habite depuis plusieurs années dans
le comté du Kerry pres de Cork. i
Il @ accepté de répondre a nos questions sur cette aventure &
a l'occasion d'une rencontre en visioconférence depuis
I'lrlande ou il passait quelgues jours de vacances !

MICHEL, POURQUOI VOUS ETES-VOUS LANCE DANS CETTE AVENTURE ?

“C’était un défi personnel mais aussi une facon de prouver a mes petits-enfants que je pouvais
le faire a 67 ans, pour les encourager a faire du sport et se dire que quand on veut on peut.”

COMBIEN DE KILOMETRES PARCOURUS CELA REPRESENTE-T-IL ?

“Le parcours total comprends 1300 kilomeétres (de Rives a Roscoff pour prendre le ferry, puis en
Irlande de Cork a Killarney), je I'ai réalisé dans sa totalité en 2018 et cette année je n'ai parcouru
gue 800 km, car le Covid m’a rattrapé vers Angers. En moyenne il faut compter 83 km par jour,
soit 16 jours de voyage en tout.”

COMMENT S'ORGANISENT LES ETAPES TOUS LES SOIRS 2

“En 2018 javais décidé de m’arréter dans des campings chague soir. Mais c’était difficile de
monter la tente aprés les efforts de la journée, aussi cette année j'ai opté pour des chambres
d’hoétes, ce qui était plus confortable et m’a aussi permis de faire de belles rencontres.”

P QUELS CONSEILS DONNERIEZ-VOUS A CELLES ET CEUX QUI
B VOUDRAIENT TENTER L'EXPERIENCE ?

“Déja bien se préparer, s’entrainer et bien organiser son
parcours. Ensuite, disposer d'un tres bon vélo avec tout
& 'équipement obligatoire (gilets de sécurité, lampes cligno-
tantes, GPS et matériel de réparation) et emprunter le plus
possible les pistes cyclables, car la circulation routiere
constitue le plus grand des dangers. Il existe en plus une

grande piste qui longe la Loire et permet d’admirer les plus
| beaux chateaux de France, c’est un régal |~

PENSEZ-VOUS RECOMMENCER BIENTOT 2

“Je le referai sans doute, car je suis un peu décu de n‘avoir pu finir le dernier voyage. Mais pour
I'instant je m'organise plutdt pour réaliser un tour du Kerry en Irlande avec mon épouse car c’est
une région magique gue je souhaite découvrir vraiment ! ”
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Les copains des commissions Solidarité et Culture-
Animation s’associent a l'association ACT pour
organiser un spectacle dont les recettes seront
reversées a 80% a Action contre la Faim qui travaille
depuis plus de 30 ans pour aider les populations en
urgence alimentaire.

Joyeux et ludique, ce spectacle vivant pour toute la
famille (de 3 a 99 ans) méle visuel, magie, chansons
et aventure avec des effets de scene aux lumieres
intergalactiques ! Nos héros auront grand besoin de
'aide du public pour aider chacun a sauver sa
planete !

Touché par ce projet, le chanteur Henri DES a
d’ailleurs composé en exclusivité la chanson pour ce
spectacle.

SAMEDI 25 FEVRIER

19H, SALLE FRANCOIS MITTERRAND,
PARC DE L'ORGERE - TARIF : 5 €

CONTRE

Une exposition pour mieux J LAFAIM

comprendre !

En lien avec ce spectacle, une exposition de photographies tout
public sera organisée

Les écoliers de Rives pourront bénéficier d’'une visite guidée et
commentée par des bénévoles d’Action Contre la Faim, pour
mieux comprendre les causes de la faim dans le monde (guerres,

déreglement climatique, pauvreté et inégalités d’acces a I'eau et
aux soins).

Planetes
en panique_

Spectacle jeune public — 3 2 99 ans

Chanson spécialement composée pour ce spectacle par

: Henri Dés
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En partenariat avec le Conseil Municipal des Enfants
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25 février 2023
19 h - Salle F Mitterrand

www.planetesenpanique.fr Ville del VES

« Du fin fond de I'espace les planétes ont lancé un appel
au secours ! Beaucoup sont devenues malades a cause
du personnage qui les habite. Heureusement, un
vaisseau intergalactique a capté leurs messages.

La capitaine du vaisseau, accompagnée de son robot et
du magicien des étoiles vont faire comprendre aux
habitants comment transformer avec bonheur leurs
habitudes destructrices. »
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Me rcilpour]touthl 3

Notre grande collecte organisée en octobre au supermarché Carrefour Market, avec les bénévoles
de la Croix Rouge a été une grande réussite !

Grace a votre générosité nous avons en effet récolté plus de 600 kilos de denrées alimentaires
et de produits d'hygiene qui bénéficieront a de nombreuses familles en difficulté. Merci encore a
tous les donateurs, ainsi qu’au personnel de Carrefour Market pour la gentillesse de son accueil.
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Plus de solidarite !
E POLLUTION®

GUE Tous vos voeyx o REALISENT /

plus 'égalité!

plus de tolérance !
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