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LE MOT DES ELUS

Chéres Rivoises, Chers Rivois,

Cette nouvelle plaguette est bien plus gu'un document de présentation c’est une
invitation a découvrir ou redecouvrir le Centre Social comme un lieu vivant, ouvert
a toutes et a tous.

Votre Centre Social entame une nouvelle saison et demeure, plus gque jamais, un
espace d’accueil, d’échanges et de solidarité pour 'ensemble des habitants de notre
commune. Un lieu ou les liens se tissent, les idées prennent forme et les solidarités
se construisent au quotidien.

SOLIDARITE, PARTICIPATION, RENOUVEAU sont les trois mots qui nous animent
aujourd’hui et qui guident nos actions de demain.

Solidarité parce que personne ne doit rester seul face aux difficultés
Participation parce que c’est en construisant ensemble, que naissent les réponses
les plus justes.

Renouveau parce gu’un centre social vit par sa capacité a se réinventer avec et pour
son territoire

Nous croyons en la force du collectif, en la richesse des parcours, des cultures et
des générations. Nous croyons en la capacité de chacun a contribuer a une societée
plus juste et plus humaine.

Tout au long de 'année, une programmation diversifieée vous est proposee : ateliers
thématigues, activités culturelles et ludigues, actions de soutien, ainsi que des temps
de rencontre favorisant le dialogue et le vivre-ensemble.

A travers cette plaguette vous découvrirez nos projets, nos engagements, nos
espaces d’accueil et surtout, les nombreuses facons de prendre part a cette belle
aventure humaine.

Nous vous invitons a consulter le programme et a profiter des nombreuses activités
concues pour repondre aux besoins et aux attentes de chacun.

Merci a toutes celles et ceux qui, chague jour font vivre le Centre Social ; habitants,
bénévoles, salariés et partenaires.

Ensemble, continuons a faire grandir ce lieu de vie, de rencontre et de joie.

Avec le plaisir de vous accueilllir tres prochainement,

Julien STEVANT, Moussokro TOURE, Bernadette COBACHO,

Maire. Adjointe au maire déleguée Conseillere municipale déléguée
aux affaires sociales, aux logements sociaux, aux
a la petite enfance séniors et au bien vivre.

et a la vie des quartiers.



|VOTRE CENTRE SOCIAL DE L'ORGERE

Partout en France, les centres sociaux sont des structures de proximité qui créent
et nourissent le lien social, animent le débat démocratique, accompagnent des mo-
bilisations et des projets d’habitants et construisent de meilleures conditions de vie,
aujourd’hui et pour demain.

lIs proposent des activités sociales, éducatives, culturelles, familiales pour répondre
aux besoins et envies du territoire.

Surtout, les centres sociaux, plus grand réseau social de France, sont portés par des
habitants.

Le centre social, c’est vous !

L'EQUIPE QUI VOUS ACCUEILLE

-

Emeline
Drouaud Hebert
Directrice

Flora Delaygues

Patricia Charpenay — =
T\?“ﬁ; Réferente Famille

Chargée de
développement local 4\

Carine Ratgris Christelle Jayet
Chargée d’accueil Compte?ble et
chargée de

communication

g Ludothéque de Rives
Sara Clain 438, rue Bayard

Ludothécaire + d’infos en page 8 ‘



VOTRE CENTRE SOCIAL DE L’'ORGERE

Un espace de partage, de rencontre et de débat
a votre service.

L’équipe du Centre Social articule son guotidien autour du Projet
Social de I'équipement. Ce projet, rédigé pour quatre ans, s‘appuie
sur les retours des habitants et sur les constats partagés avec nos
partenaires. Ces regards multiples font la réalité du territoire et _
permettent de dessiner un avenir commun en adéequation avec les
attentes et besoins de tous. Les axes du Projet Social 2026-2030 sont

en cours de finalisaton.

L'A°oR

DU CENTRE SOCIAL

L’AGORA DU CENTRE SOCIAL

HABITANTS + BENEVOLES + PARTENAIRES + ELUS + TECHNICIENS =
L’AGORA du Centre Social

de 18h30 a 20h30
Cloturé par un temps convivial autour d’un verre
Salle 4 de la Maison de I’Orgére




L’ ACCUEIL

Chacun, quelle que soit sa situation sociale, ses origines
culturelles et son age est accueilli avec la méme attention
au sein du Centre Social.

A l'accueil, le personnel est disponible pour répondre a
VoS questions, vous inscrire aux actions et aux ateliers
proposés et pour vous orienter dans vos démarches et
demandes.

4«

A Paccueil vous trouverez:

- Un espace public numérique :
Deux ordinateurs sont en acceés libre aux horaires d’ouverture et vous pourrez faire vos impressions
pour vos démarches administratives (CAF, sécurité sociale, mutuelle, France Travail, vos curricu-
lums vitae ou lettres de motivation). Si vous rencontrez des difficultés pour utiliser les ordinateurs,
la chargée d’accueil pourra vous aider.

- Un espace d’affichage et d’informations :

Vous recherchez des informations sur la vie du territoire ? L'espace d’accueil dispose d’une large
documentation a ce sujet. Nos partenaires et la Maison de I'Orgeére vous partagent toutes leurs
actualités.

- Un soutien dans vos démarches administratives ou privées :

Pour vos démarches administratives, n’hésitez pas a demander conseil a I'accueil. Pour des besoins
spécifigues, des rendez-vous individuels peuvent étre proposés et vous avez aussi la possibilité
de rencontrer un écrivain public pour toute demande privée ou juridique.

- Un service de location de salle :
Le centre social met a disposition une salle pouvant accueillir 40 personnes, équipée d’une cuisine
et de sanitaires.

- La boite a dons :

La boite a dons c’est gratuit, en acces libre et anonyme, tous les jours d’'ouverture et toute 'année.
Venez déposer vos dons (jeux, vétements, accessoires ou autres) et/ou récupérer ce dont vous
avez besoin, cette boite a dons est accessible a 'accueil !

Nous essayons d’'imaginer des themes par trimestre (carnaval, accessoires hiver, jeux de plage,
fournitures scolaires...), n’hésitez pas a venir regulierement.



FAMILLE ET PARENTALITE

« La Parentalité désigne I'ensemble des facons d’étre et
de vivre le fait d’étre parent ».

Le Centre Social place au cceur de son projet la Paren-
talité afin d’étre un lieu ressource et de soutien pour les
familles. Ici la Parentalité s’inscrit de maniéere transver-
sale et collective : des actions diverses valorisant la
relation parent-enfant, des temps d’échanges entre
parents, des temps favorisant le lien avec les acteurs et
actions sur le territoire, et surtout une place fondamen-
tale aux propositions et a I'implication des familles dans
le projet Parentalité.

Aux cotés de la référente famille vous pourrez participer aux :

- Ateliers parents-enfants :

Des ateliers sur des thémes variés permettant la découverte d’'une activité, un temps de partage
privilégié entre parent et enfant et des échanges entre familles !

A destination des enfants accompagnés par leur parent ou un autre accompagnant.

Deux ateliers par mois / Thématique mensuelle (exemple : relaxation, cuisine, création, danse,
jeux, etc.) / Sur inscription.

Tarif en fonction de PPactivité et du quotient familial.

- Pauses-parents :

Ateliers pratigues et ressourcants pour les parents, en fonction des thématiques repérées. Un
temps de partage, d’échanges autour de leurs questionnements pour récupérer des informations
utiles et adaptées.

Animeés par des professionnels spécialisés sur les thématiques et la référente famille.

Un atelier par trimestre / Sur Inscription.

Gratuit.

- Accompagnement scolaire :

Ateliers encadrés par des bénévoles visant a soutenir I'épanouissement de I'enfant dans sa
scolarité, a travers I'expérimentation et le partage de connaissances, le développement de compeée-
tences et l'aide aux devoirs.

A destination des enfants scolarisés du CP au lycée.

Trois créneaux différents par semaine / Au centre social / Sur inscription.

Gratuit.

- Permanence “Ecoute et orientation” :

Un temps dédié pour vous écouter, vous accompagner dans vos guestionnements, vos doutes
liés a votre parentalité et ensemble trouver des pistes de solutions adaptées.

Deux fois par mois de 16h a 18h30

Gratuit.



LES PROJETS A VIVRE
ENSEMBLE

Ouverts a tous, sur inscription, venez découvrir et parti-
ciper aux différents ateliers et projets qui s‘'organisent
toute 'année.

- Atelier d’'anglais :
Apprentissage de la langue anglaise destiné aux adultes. Apprenez a communiquer en anglais

de maniere ludique dans une ambiance convivale !
Vendredi de 14h a 16h. Gratuit.

- Atelier informatique:

Découverte des bases de I'informatique : traitement de texte, tableur, internet, photos et plusieurs
fois dans I'année, des modules spécifiques sont proposes.

Pour tous niveaux

Lundi de 9h30 a 11h.

Mercredi de 18h30 a 20h.

Gratuit.

- Atelier jardinage et bricolage :
Partage de connaissances, plantations et entretien du jardin du partage au Centre Social.

Création et décoration de mobilier de jardin.
Mercredi de 9h a 12h. Gratuit.

- Atelier cuisine:

Collectif de cuisiniers et cuisiniéres qui se retrouvent pour préparer un repas complet pour 15
personnes environ, dans une ambiance conviviale. Plusieurs fos dans 'lannée des ateliers diéte-
tiques payans, animeés par une professionnelle.

3*me mardi du mois de 9h30 a 13h30.

Repas gratuit pour les cuisiniers et cuisiniéres et a 2€ pour les convives supplémentaires.

- Atelier d’Apprentissage de la langue francgaise :

Destiné aux adultes d'origines étrangeres.
Mardi de 14h a 16h et jeudi de 10h30 a 12h. Gratuit.

- Atelier couture :

Venez nous rejoindre a I'atelier couture encadré par deux bénévoles expéerimentées. L'atelier est
ouvert a tous, quel que soit votre age | Nous mettons a votre disposition deux machines a coudre
pour vous permettre de découvrir la couture. C'est dans une ambiance d’échange, de partage de
savoirs faire entre participants et de convivialité gue nous nous retrouvons autour de projets
personnels ou solidaires.

Jeudi aprés-midi de 13h30 a 16h.

- Atelier d’espagnol :

Apprentissage de la langue espagnole destiné aux adultes. Apprenez a communiquer en espa-
gnol de maniere ludigue dans une ambiance conviviale !

Jeudi, 14h30-15h30 : atelier de conversation pour les plus avancés,

15h30-16h30 : atelier débutant co-animé par les bénévoles et les participants avancés.

Les débutants peuvent assister a la premiere partie de la séance s’ils le souhaitent. ‘



- La Ludothéque :

Un nouvel espace dédié au jeu a ouvert ses portes en janvier 2025.
Pensé pour tous les joueurs, du novice au passionné, du plus jeune au
plus age, la ludotheque saura vous combler. —
Ouverte tous les mercredis de 9h a 12h et de 14h a 18h, les lundis et [
vendredis de 16h30 a 19h et les samedis matins de 9h a 12h30.
Au 438, rue Bayard (locaux du Pole Petite Enfance).

Durant les vacances scolaires les horaires changent.

Certains vendredis soir s’organisent des veillées jeux.

Retrouvez toutes les infos sur la page Facebook “Ludothéque de
Rives” ou contactez votre ludothécaire au 07 43 15 71 80.
Gratuit.

- Sorties pour tous :

Journées de partage et de détente ouvertes a toutes et tous, pour découvrir des sites régionaux
et des activités originales (lac, zoo, randonnées, fermes, cinéma, etc.).

4 sorties réparties sur I’année, les samedis ou mercredis. Sur inscription.

Tarifs en fonction du quotient familial.

- Séjour de vacances:

Séjour de groupe, seul ou en famille, pour profiter de vacances a des prix trés accessibles et
partager des moments conviviaux. Projet co-construit avec les habitants, a la mer ou a la
montagne, sur la période estivale.

Réunion d’informations et d’inscriptions en début d’année.

Tarifs en fonction du quotient familial.

- LaFéte dujeu:
Enjuin, dans le parc de I'Orgére, venez découvrir, seul ou en famille, des activités et des jeux pour
tous. Ce temps convivial est festif et gratuit.

- Les soirées / les projets :
Plusieurs fois dans 'année I'équipe du Centre Social organise des soirées et des projets conviviaux
et familiaux gratuits.

- Le P’tit bus des sorties:

Navette mensuelle pour vous évader et rencontrer d’autres personnes autour des sorties variées
comme le cinéma, un restaurant, une découverte d’'un site. Programme semestriel élaboré par les
habitants intéressés.

Inscriptions a I’accueil. Transport gratuit. 10 a 12 sorties par an.

Début des inscriptions
le lundi 8 septembre

Reprise des ateliers
le lundi 6 octobre

Pas d’ateliers pendant les vacances scolaires.




BIEN VIEILLIR

Vieillir, c’est le cycle normal de la vie ! En vieillissant on a
plus de temps pour penser et continuer a apprendre, a
découvrir et a créer. C’est le temps de vie ou l'on peut
étre soi-méme et se reposer de tout ce quon a déja
accompl.

Au Centre Social des projets s’organisent pour transmet-
tre cette mémoire du passé, vous permettre de vous
retrouver et de continuer vos activités quotidiennes.

- Collectif « Mémoire de Rives » :

Groupe d’habitants qui se réunit une fois par mois, le jeudi matin, pour mettre en commun leurs
souvenirs de jeunesse et d’adolescence a Rives. lls abordent de nombreux themes qu’ils relatent
et rassemblent dans un livret, sous forme de textes et illustrés avec des photos anciennes retrou-
veées dans les albums de famille.

Il'y a de la place pour tous et c’est avec plaisir que ce collectif vous accueillera pour partager vos
propres souvenirs rivois !

3¢me jeudi de chaque mois, de 9h30 a 12h, sur inscription. Gratuit.

- Le p’tit bus :

Navette hebdomadaire conduite par un bénévole qui vous emmenera la ou vous le souhaitez dans
Rives (centre ville et supermarché).

Si vous avez du mal a vous déplacer, inscrivez-vous le mardi et le P’tit bus viendra jusqu’a chez
VOus, Vous chercher et vous redéposera apres vos courses.

Le jeudi, inscription a I’accueil du Centre Social jusqu’au mardi 12h.

Le lundi, le p’tit bus se déplace également pour les résidents de ’Ehpad.

Gratuit.

- Atelier Remue Méninge:

Une bonne gymnastique de I'esprit, des séances pour apprendre de maniére ludique et se déten-
dre en favorisant le bien-étre ainsi que des moments d’échanges et de convivialité.

2¢me et 42me mardi du mois, de 9h30 a 11h, sur inscription. Gratuit.

- Atelier de gym adaptée :

Une séance sportive mais a la hauteur de vos possibilités pour entretenir votre corps et votre
mobilité. Encadré par un intervenant certifié.

Tous les vendredis, trois créneaux d’une heure a 8h45, 9h45 ou 10h45. Tarifs en fonction du

quotient familial.




ENGAGEMENTS
RECIPROQUES

En tant qu’habitant/usager vous pouvez
profiter de toutes les activités et ateliers
portés et animés par I’équipe.

Que vos intervenants soient bénévoles ou
salariés ils sont tous acteurs du projet du

Centre Social et le méme socle de valeurs
les lient :

Respect
Equite

En tant que structure d’animation de /a
vie locale pour tous, le Centre Social,

Propose

une participation financiére adaptée a chacun
des foyers. Aussi, vous pouvez trouver :

= des ateliers gratuits,
= des ateliers en fonction du
guotient familal,

= des projets construits ensemble et

payables en fonction de votre
coefficient familial,

= ot méme un tarif « famille
nombreuse» au-dela de deux enfants.

Accuecille et considere

chague habitant comme un collaborateur a
part entiere. Il valorise 'engagement et offre
un cadre approprié a chague investissement
béneévole en :

= confiant au bénévole une activité qui
respecte les compétences, affinités,
disponibilité et priorités,

= offrant au bénévole un encadrement

adéquat et en proposant le cas échéant
une formation,

= couvrant le bénévole par une
assurance,

= fédérant les bénévoles autour de
plusieurs temps conviviaux dans I'année.

Etre bénévole au Centre Social,
c’est s’engager avec d’autres pour
étre acteur du développement de

notre territoire.




UN CARREFOUR
DES INITIATIVES

De nombreuses organisations ceuvrent pour
soutenir les habitants au quotidien.

Au Centre Social vous pouvez en retrouver
certaines et nous sommes fiers d’en faire nos
partenaires :

= Distribution alimentaire :

L’Association « D’'une Rives a I'Autre » se mobilise pour proposer des colis individuels ou familiaux.
Renseignements : dunerivesalautre@gmail.com
Mercredi 16h-18h30.

= AIPE - Association Intercommunale Petite Enfance :

Propose une permanence d’'une Animatrice du Relais Petite Enfance avec ou sans rendez-vous
pour toutes les questions liées a la garde d’enfants (les différents modes de garde, réalisation et
questions relatives au contrat etc.).

A destination des familles, accompagnants et assistantes maternelles.

Lundi 16h-18h. Renseighements au 06 50 89 74 70.

- Maison de I'Emploi - Mission Locale du Pays Voironnais :

Propose une permanence sur rendez-vous d’une conseillere emploi formation pour les jeunes de
16 a 25 ans e adultes en difficulés d’accés a 'emploi accompagné par le PLIE.

Pour les jeunes de 16 a 25 ans : 1¢"s et 3*™es jeudis du mois.

Pour les adultes accompagnés par le PLIE : 2¢™es et 4¢™es jeudis du mois + 2°™ vendredi du
mois

- CARSAT - Service social de la santé au travail :

Permanence d’'une assistante de service social. Prise de rendez-vous aupres de I'Assurance
Maladie au 3646.
Mardi de 9h a 17h.

- ADPAH - Aide au Personnes Agées et Handicapées :
Espace partagée P
Tous les mardis aprés-midi.

Pays Voironnais au 04 76 32 74 30.

- Assistante sociale - Centre Médico-Social :
Renseignements au 04 76 93 16 20.

- Protection Maternelle Infantile (PMI) :
Renseignements au 04 76 93 16 20.

- Groupe OSEZ - Accompagnement a Pemploi :
Permanence les mercreds matins.

Toute prise de rendez-vous ou demande
d’information se fait au 04 76 65 37 79.



Informations pratiques

LES HORAIRES

LUNDI 8h - 12h 13h30 - 17h

MARDI 8h - 12h 13h30 - 17h

MERCREDI 8h30 - 12h 13h30 - 17h

JEUDI 8h - 12h 13h30 - 17h

VENDREDI 8h - 12h 13h30 - 16h
L’ADRESSE

96, rue Sadi Carnot, parc de I’Orgéere 38140 Rives
(adresse postale : Hotel de ville, place Libération
BP 106 - 38147 Rives Cedex)

CONTACTS
Un numéro de téléphone unique : 04 76 65 37 79

centre.social.municipal@ville-de-rives.fr

ludotheque@ville-de-rives.fr

site internet : www.mairie-rives.fr
(@mairierives
| f @Centre-social-Municipal-de-Rives

@ludothéque de rives




